WETERYNARIA

Kontuzje
zlokalizowane

Opieka nad koniem poprzez masaz nalezy do najstarszych naturalnych zabiegow
terapeutycznych. W ostatnich latach ta forma terapii zaczeta sie cieszy¢ wsrod
mitosnikow koni duzym zainteresowaniem,
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zieje sie tak, poniewaz dobrotliwe efekty masazu

sg coraz powszechniej znane. W diagnostyce scho-

rzen i kontuzji z pomoca przychodzi termografia

(termowizja) — bezinwazyjne badanie umozliwia-
jace wykrycie zmian chorobowych uktadu narzadu ruchu,
poprzez odczytywanie rozkladu temperatur na powierzchni
ciala konia. Badanie to jest pomocne masazyscie przy precy-
zyjnym zlokalizowaniu powstajacej lub istniejacej kontuzi,
np. naciggnietego $ciegna, kontuzji grzbietéw.
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Funkcje i zalety masazu

Sa rézne rodzaje masazu: sportowy, rehabilita-
cyjny, profilaktyczny lub odprezajacy. Niezaleznie
od tego, jaki cel chcemy osiagnaé poprzez masaz,
oddzialuje on zawsze na fizjologie i na psychike
organizmu konia.

Gléwna zaleta masazu jest mobilizacja leczniczych
sit organizmu. Masaz poprzez pobudzenie ukrwie-

nia wplywa na uktad zylny, tetniczy oraz system
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KON O IMIENIU MANTRA, LAT 15, RASA: SILACHETNA POLKREW.
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Termogram 1. Odcinek piersiowo-lediwiowo-
krzyzowy grzbietu od strony dogrzbietowe;j.
Zwigkszone ukrwienie odcinka piersiowo-
lediwiowego kregostupa i okolicy migsni
lezacych za prawa topatka (zaznaczone
strzatkami) wykazuje podwyiszona wrailiwo$¢
tych okolic.

Wtascicielka zdecydowata sie na
zabiegi masazu konia z powodu chro-
nicznych problemoéw z miesniami
przykregustupowymi oraz wyrostkami
kolczystymi odcinka piersiowego. Kon
w przesztosci cierpiat na uraz miesni
przykregostupowych z powodu pracy
pod niedopasowanym siodtem oraz
na Syndrom Kissing Spine - zapa-
lenia wyrostkéw kolczystych . Kon

Termogram 2. Odcinek piersiowo-
lediwiowo-krzyziowy grzbietu od strony
dogrzbietowej. Zmniejszajacy sie
obszar ukrwienia odcinka piersiowo-
lediwiowego kregostupa (zaznaczone
strzatka). Stopniowa regeneracja tkanki
pourazowe;.

byt poddany 10 zabiegom masazy
w okresie 9 miesiecy. W tym cza-
sie wykonano 3 badania termogra-
ficzne w odstepach 3 miesiecy, celem
kontrolowania procesu regeneracji
miesni. Przy kazdym zabiegu masazu
kon wykazuje wrazliwos¢ w odcinku
piersiowo-ledzwiowym. Badania
termograficzne (termogramy 1,2,3)
potwierdzity wrazliwos¢ odcinka

Termogram 3. Odcinek piersiowo-lediwiowo-
krzyzowy grzbietu od strony dogrzbietowej.
Imniejszajacy sie obszar ukrwienia odcinka
piersiowo-lediwiowego kregostupa. Zwigkszone
ukrwienie wystepuje jedynie w koricowym
odcinku piersiowym i lediwiowym kregostupa
(zaznaczone strzatka).

piersiowo-ledzwiowego kregostupa,
a takze wykazaty zwiekszone ukrwienie
miesni lezacych za topatkami, co nie
byto wyczuwalne podczas masazy.
Kontrola termograficzna wykazata
stopniowe postepy regeneracji miejsc
o zwigekszonym ukrwieniu, a takze
potwierdzita skuteczno$¢ potaczenia
zabiegéw masazy z prawidtowym
treningiem konia.

limfatyczny. Przyspiesza rozpro-
wadzenie substancji odzywczych,
a dostarczenie komérkom energii
powoduje szybsza regeneracje uszko-
dzonych tkanek, co w konsekwencji
poprawia kondycje fizyczna koni.
Dzieje sie tak, poniewaz pobudzenie
ukrwienia wplywa na przyspiesze-
nie proceséw naprawczych tkanki
mie§niowej, dzieki zwiekszonemu
dostarczeniu do niej tlenu, sub-
stancji odzywczych oraz komé-
rek odporno$ciowych. Stymulacja
ukrwienia jest szczegélnie wazna
dla kontuzjowanych, rehabilitowa-
nych koni, ktére majg ograniczania
ruchowe i przechodza kontrolowany
program ¢wiczen.

Masaz przyczynia sie do zwiek-
szenia przeptywu limfy w kontu-
zjowanym mie$niu lub $ciegnie.
Opuchlizna lub obrzek wokét mies-
nia czy $ciegna charakteryzuje
procesy pozapalne w organizmie.
Masaz pobudzajac uktad limfatyczny,
zmniejsza obrzek. Masaz pozwala

tez na usuniecie zbednych toksyn
pojawiajacych sie w organizmie, kté-
rych przykladem jest kwas mlekowy
powstajacy w miesniach w wyniku
intensywnego treningu. Przyspiesze-
nie jego usuniecia wptywa korzyst-
nie na procesy naprawcze i regene-
racyjne mieénia.

Inng dobrotliwg funkcja masazu
jest pomoc w usuwaniu tkanki
pourazowej (zrosty tkanki), ktéra
powstaje podczas gojenia sie kon-
tuzjowanego mieénia. Masaz pota-
czony z wtasciwymi ¢wiczeniami
pozwala na szybszy powrét mies-
nia do efektywnego funkcjonowa-
nia. Kol dzieki masazowi jest bar-
dziej efektywny, wydajny w swoich
ruchach. Przez to jest mniej podatny
na uszkodzenia Sciegien, wigzadel
i stawéw. Zwiekszenie wydajnosci
wykroku podczas ruchu jest sprawag
decydujacg o wynikach sportowych
konia, np. wyscigowego, gdzie dtugi
i efektywny wykrok moze mie¢ osta-

teczny wplyw na wynik rywalizacji.

Innym przyktadem jest kon skokowy,
ktéry uzywa znacznej czeSci miesni
podczas wybicia, lotu i ladowania.
Elastyczno$¢ i synchronizacja ich
pracy pozwala na osiggniecie lep-
szych wynikéw.

Niektére badania potwierdzajg, ze
masaz dziala uspokajajaco na uktad
wspélczulny, ktéry jest aktywny
w czasie sytuacji stresowej, odpowia-
dajacy za przygotowanie organizmu
do walki lub ucieczki. Masaz elimi-
nuje napiecie i wptywa na rozluz-
nienie tonusu mie$nia, pobudzajac
do pracy uktad przywspétczulny
odpowiedzialny za odpoczynek orga-

nizmu i jego odprezenie.

Wptyw na psychike konia
Masaz przyzwyczaja konia do
zyczliwej obecnosci czlowieka oraz
do rgk masazysty. Ma to szczegélne
znaczenie w przypadku koni, ktére
nie lubia badZ nie sg przyzwycza-
jone do dotyku. W wyniku stymu-
lacji uktadu przywspétczulnego
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KON 0 IMIENIU JUNIOR, LAT 13, RASA: SZLACHETNA POLKREW.

Wiasciciel konia zdecydowat sie na masaz
w celu rozbudowania miesni grzbietu. Kol
miat mocno zapadniete mig$nie przykre-
gostupowe w okolicy ktebu (wykiebiony),
prawdopodobnie z powodu nieprawidtowo
dopasowanego siodta. Kon byt poddany
trzem zabiegom masazu w okresie 3
miesiecy oraz jednemu badaniu termo-
graficznemu inicjujacemu zabiegi masazu.
Termogram wykazat zwiekszone ukrwienie
okolic piersiowych kregostupa oraz miesni
lezacych za topatkami (zaznaczone strzat-
kami). Kor podczas zabiegéw masazy
wykazat wrazliwo$¢ miesni przykregostu-
powych odcinka piersiowego kregostupa
oraz miesni lezacych za topatkami.

Termogram 4. Odcinek piersiowo-lediwiowy
grzbietu od strony dogrzbietowej. Zwigkszone
ukrwienie odcinka piersiowego kregostupa
i okolicy miesni lezacych za topatkami
(zaznaczone strzatkami) oznacza zwigkszona
wrailiwos¢ tych okolic. Kon jest poddawany
statym zabiegom masazy a takie odpowiednio
dobranym treningom na rozbudowe miesni
przykregostupowych.

KON 0 IMIENIU KALIPSO, LAT 13, RASA: SILACHETNA POLKREW.

Wiascicielka zdecydowata sie na zabiegi
masazu konia z powodu sztywnosci
lewej korczyny piersiowej na wyso-
kosci topatki oraz wrazliwosci odcinka
piersiowo-ledzwiowego kregostupa.
Kon w przesztosci byt chory na zapalenie
ledzwi oraz przez dtuzszy czas pracowat
pod niedopasowanym siodtem. Zabiegi
masazu potwierdzity sztywnos¢ miesni
lewej topatki oraz wrazliwo$¢ odcinka
piersiowo-ledzwiowego kregostupa. Kon
miat dwa zabiegi masazy w przeciggu
dwdch miesiecy. Badania termograficzne
potwierdzity wrazliwos¢ odcinka piersiowo-
ledzwiowego kregostupa, a takze wykazaty
zwiekszone ukrwienie migsnilezacych za
topatkami. Kor jest poddawany regularnym
zabiegom masazy.
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Termogram 5. Odcinek piersiowo-lediwiowo-
krzyzowy grzbietu od strony dogrzbietowej.
Zwigkszone ukrwienie odcinka piersiowo-
lediwiowego kregostupa i okolicy miesni
lezgcych za topatkami (zaznaczone strzatkami)
wykazuje podwyiszong wrazliwos¢ tych
okolic.

zwierzeta rozluZniajg sie i odpre-
zaja. W ten sposéb budowana jest
takze relacja pomiedzy czlowiekiem
a koniem. Masaz uczy zaufania do
czlowieka, co jest znaczace u koni
z trudnym charakterem lub po ciez-
kich przejciach. Jednak taki efekt
mozna uzyska¢ w momencie, gdy kor
zaakceptuje nasze zabiegi, dlatego
pierwszy zabieg jest dziataniem
odczulajgcym, przyzwyczajajacym
konia do dotyku.

Nalezy pamietaé, ze sam zabieg
nie moze zastapi¢ leczenia konia.

Natomiast masaz wraz z innymi
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zabiegami pielegnujacymi i wtas-
ciwym doborem programu trenin-
gowego pozwala na utrzymanie
odpowiedniej kondycji fizycznej
konia. Praktyka masazu daje moz-
liwoé¢ §wiadomego zapobiegania
przysztym urazom, poprzez wykry-
cie mikrourazéw aparatu ruchu, co
moze by¢ nastepnie potwierdzone

poprzez termografie.

Termografia

Umiejetnoé¢ diagnozowania stanu
mieéni przy uzyciu rak pozwala
oceni¢ kondycje fizyczna konia,

prawidtowos$¢ doboru: treningéw,
podkucia czy dopasowania sprzetu
jezdzieckiego. Natomiast termogra-
fia jest jedna z nielicznych metod
diagnostycznych, ktéra umozliwia
nieinwazyjne, bezpieczne, obiek-
tywne stwierdzenie wystepujacego
urazu. Jej dzialanie opiera sie na
odczytywaniu poziomu emitowanego
ciepla z badanej powierzchni przez
odzwierciedlenie zwiekszonego
lub zmniejszonego przeptyw krwi
w danym obszarze. Mapa tempera-
tur jest interpretowana graficznie.
Kazdej temperaturze przepisywana
jest inna barwa, co daje termalny
obraz, ktéry przedstawia w roznych
barwach ,fizjologicznie zachowu-
jaca sie tkanke”. Pozwala to na
potwierdzenie:

» przesztych kontuzji koriczyn

i grzbietu,

» przecigzen konczyn,
» obecnych urazéw konczyn
konia.

Termogram przedstawiony jest
palecie barw. Kazdej barwie prze-
pisana jest inna temperatura — od
bialej (najwyzszej) do niebieskiej
(najnizszej). Obszary przedstawiajace
zmiany patologiczne zwigzane ze
zwiekszonym ukrwieniem przed-
stawione sg w kolorach: bialym
i czerwonym.

Zaletg kamery termowizyjnej
jest jej wyjatkowa czulo$¢, ktéra
przekracza dziesieciokrotnie czu-
to$¢ rak ludzkichi. Dzieki badaniu
kamera termowizyjna mozna wykry¢
stany podkliniczne zapalenia (nie-
jawne), nawet do dwéch tygodni
przed ujawnieniem stanéw klinicz-
nych2 lub potwierdzi¢ podejrzane
obszary wyczuwalne pod palcami
masazysty. m

'Turner, T.A.(2001) Diagnostic thermography.
Veterinary Clinics of North America: Equine
Practice 17:95-113.

2Turner, T.A. (1991) Thermography as an aid
to the clinical lameness evaluation.
Veterinary Clinics of North America: Equine
Practice, 7(2), 311-338



