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ABSTRACT

Głównymi schorzeniami u koni sportowych są dysfunkcje aparatu ruchu związane z kontuzjami kończyn oraz kręgosłupa. Powodują one wielotygodniowe wykluczenie konia z treningu i wyścigów, gdyż potrzebna jest długoterminowa regeneracja uszkodzonych tkanek. Pole magnetycznego jest terapią, która znacząco przyspiesza procesy regeneracji tkankowej. Działa ono bezpośrednio na mikro-krążenie tkankowe, ze względu na zawartość żelaza w krwi. Podczas zastosowania pola magnetycznego statycznego ma miejsce polaryzacja cząsteczek żelaza zawartych we krwi i zostaje zwiększone ukrwienie tkankowe. Prowadzi to do lepszego dotlenienia i odżywienia tkanki przyspieszając jej regenerację. Z kolei technologia dalekiej poczerwieni stymuluje produkcje kolagenu w tkance. Efektem obydwu zjawisk jest szybszy powrót konia do zdrowia. Użyte w eksperymencie magnesy pokryte od wewnątrz dyskami z technologią dalekiej podczerwień i derka magnetyczna maja na celu ocenę efektu terapeutycznego magnesów statycznych oraz technologii dalekiej podczerwieni. Do oceny efektu terapeutycznego użyto kamery termowizyjnej.
Doświadczenie zostało przeprowadzone na 7 koniach w Gospodarstwie Agroturystycznym Czarne Błota. Celem doświadczenia było zbadanie wpływu  magnesów firmy Nikken (Kenko Super Mini oraz Nikken Pled) na regulację ukrwienia tkankowego. Kenko Super Mini posiada moc 1600 gausów oraz technologie dalekiej podczerwieni, zaś Nikken Pled dla Konia posiada moc 1000 gausów. Do oceny zmiany ukrwienia tkankowego po zastosowaniu magnesów firmy Nikken użyto kamery termowizyjnej VariaCam (240x320pikseli) i programu  komputerowego Irbis 3 Professional. Magnesy umieszczono na przednich dolnych kończynach zaś derkę magnetyczną, wzdłuż kręgosłupa. 

Pomiary temperatur dokonano na zdjęciach zrobionych przed nałożeniem magnesów oraz po trzech godzinach od zastosowania magnesów. Doświadczenie polegało na porównaniu temperatury przednich koniczyn prawej i lewej a także temperatury kręgosłupa przed nałożeniem i po 3 godzinach zastosowania magnesów.  

Przed doświadczeniem u siedmiu koni badano temperaturę kończyn przednich, w tym u dwóch temperaturę kręgosłupa. Jeden koń miał zdiagnozowany stan zapalny lewego stawu nadgarstkowego. U czterech koni zauważono zmiany w ukrwieniu kończyn przednich, a u dwóch  koni nie zauważono żadnych zmian, w ukrwieniu kończyn. 
Wyniki.   
U koni z zaburzeniami w ukrwieniu kończyn przednich po przeprowadzeniu eksperymentu, stwierdzono wzrost temperatury w miejscach przyłożenia magnesu (staw pęcinowy i nadgarstkowy), średnio o 4.63 ºC (Przykład – Kon Dagmara. Ryc. 1). Symetrycznie na kończynach przeciwnych zanotowano również wzrost temperatury, średnio o 6.63ºC (Przykład – Kon Dagmara. Ryc. 2). U dwóch koni z zastosowaną derką magnetyczną nastąpił wzrost temperatury grzbietu, średnio o 4.49ºC (Przykład – Kon Dagmara. Ryc. 3 i 4).
Wnioski.
Zwiększenie temperatury w miejscu przyłożenia magnesów, na kończynach przednich oraz na kręgosłupie świadczy o ich lepszym ukrwieniu. Użyte w eksperymencie pole magnetyczne i technologia dalekiej podczerwieni zwiększyło ukrwienie tkankowe rejonu działania magnesów i technologii dalekiej podczerwieni. Oznacza to, że stosowanie magnesów statycznych i technologii dalekiej podczerwieni firmy Nikken przyspiesza regeneracyjne procesy tkankowe. W przypadku koni sportowych oznacza to skrócony okres rehabilitacji konia. W świetle zauważonych zmian w fizjologii tkanki po zastosowaniu specjalistycznych magnesów firmy Nikken można wnioskować, że ich profilaktyczne i regularne stosowanie będzie przyczyniało się nie tylko nie tylko szybszej regeneracji tkanki mięśniowej konia, przywracając jego sprawność, ale będzie utrzymywało elastyczność tkanki poprzez jej optymalne ukrwienie zmniejszając przez to prawdopodobieństwo kontuzji  konia.

Nikken Kenko Super Mini 

Ryc. 1. Kończyny przednie konia Dagmara przed zastosowaniem magnesu pokrytym od wewnątrz dyskami z technologią dalekiej podczerwieni.
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Ryc. 2. Kończyny przednie konia Dagmara po zastosowaniem magnesu pokrytym od wewnątrz dyskami z technologią dalekiej podczerwieni.
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Nikken Pled dla konia

Ryc. 3. Grzbiet konia Dagmara przed zastosowaniem pledu z magnesami. 
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Ryc. 4. Grzbiet konia Dagmara po zastosowaniem pledu z magnesami. 
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